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1- OBIJETIVO

Descrever os procedimentos necessarios para execugao de trabalhos em altura pelos
empregados da Companhia e de suas contratadas e os critérios e as responsabilidades na
emissao e aprovagao de APR — Analise Preliminar de Riscos.

2- DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Os seguintes documentos servem de referéncia para a presente instrugao:

2.1- NR-01 - Disposi¢Oes Gerais

2.2- NR-35 - Trabalho em Altura

2.3- NR-18 - CondicOes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao
(complementar)

2.4- NR-10 - Seguranca em InstalacGes e Servicos em Eletricidade (complementar)

2.5- 1S-01 — APR — Andlise Preliminar de Riscos

3- DEFINICOES

Para os propositos desta Instrucdo sdo adotadas as seguintes defini¢des:

3.1- Trabalho em Altura: ¢é todo trabalho executado acima de dois metros do nivel inferior,
onde ha risco de queda.

3.2- Trabalhador Capacitado — é o trabalhador capacitado para o Trabalho em Altura conforme
descrito no item 4.7 desta IS.

3.3- APR - Analise Preliminar de Risco: documento gerado pelo executante da obra onde se
definem os possiveis riscos que envolvem cada tarefa, suas consequéncias, € o modo mais
adequado de preveni-los e a prevencado e o comportamento mais adequados em caso de
ocorréncia.

3.4- PT - Permissao de Trabalho: documento emitido pela Geréncia de Manutencdo e
Operacdo da RDGN (GEMAN) autorizando a execu¢do de uma determinada obra/ servico
dentro das instalagdes de sua responsabilidade, estabelecendo as condigdes minimas de
seguranca a serem atendidas pelo executante e demais envolvidos.

Para a emissao da PT é necessdria a apresentagao prévia da respectiva APR

3.5

PTA — Permissao de Trabalho em Altura: documento emitido pela contratada para
realizagao de trabalho em altura, e autorizada pela fiscalizagdao da SCGAS.

3.6

AAC - Autorizagdo de Acesso Controlado — documento obrigatério para execucgdo de
quaisquer servicos dentro das Areas de Risco da Companbhia.

3.7

RDGN - Rede de Distribuicdo de Gas Natural.

3.8

DDS — Dialogo Diario de Segurancga: exposicao curta sobre assuntos de Seguranca, Meio
Ambiente e Saude realizada pelo Chefe imediato do empregado em reunido evidenciada
com registro e duracdo limitada entre 5 a 10 minutos e deve ser realizada diariamente.



SCGAS - Cia. de Gas de Santa Catarina

aSCGAS INSTRUGAO DE SEGURANGA 1S-00.400.SMS.29

Unidade: GESMS/DP | Usuario: Interno |  Pagina4de16

I1S-29 — TRABALHO EM ALTURA

3.9- EPI/ EPC - Equipamentos de Protecdo Individual ou Coletiva - Equipamentos e
dispositivos de seguranga do trabalho usados para protegao fisica individual ou coletiva
do trabalhador ou para sinalizagao de locais das atividades durante sua realizagao.

Ou todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a
protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude do trabalho (NR-6.1).

3.10- OBRAS ou SERVICOS - atividades onde se realizam trabalhos de construgdo e/ou
atividades de operagdo e manutengdo das instalagdes da/para RDGN.

3.11- GEMAN - Geréncia de Operacgdao e Manutencao.
3.12- GEMAR - Geréncia de Medicdo e Analise de Rede.
3.13- GEREN - Geréncia de Engenharia.

3.14- GESMS — Geréncia de Seguranca, Meio Ambiente e Saude.

4- DESCRICOES

4.1- Dos Aspectos Gerais

Todo e qualquer servico a ser realizado em altura superior a 2 m (dois metros) devera seguir as
diretrizes da NR-35, em especial, os servigcos desenvolvidos pelas areas da GEREN, da
GEMAN e da GEMAR e de suas contratadas.

4.2- Dos Servigos em Altura — GEREN, GEMAN e GEMAR

Para todos os servigos desenvolvidos pela GEREN, GEMAN ou GEMAR e suas contratadas —
trabalho em altura, deve ser emitida uma APR especifica de acordo o Anexo-11 da IS-01 —
APR — Analise Preliminar de Riscos.

4.3- Dos Servigcos em Altura e em Eletricidade — GEMAN e GEMAR

Nos trabalhos em altura desenvolvidos pelas contratadas da GEMAN e da GEMAR devem-se
considerar também na APR os perigos e riscos envolvidos nos trabalhos com eletricidade
conforme a NR-10.

4.4- Dos Servigos em Areas Classificadas

Nas Areas Classificadas, como ETC — Estacdo de Transferéncia de Custédia, ERP, ERPM, ERMU,
EMAP, os servicos devem ser autorizados através de PT — Permissdo de Trabalho e AAC —
Autorizacdo de Acesso Controlado.

4.5- Da Emissao da APR para Trabalho em Altura

4.5.1- Para emissao deste documento, devem ser seguidas as orientacdes contidas na IS-01 —
Anadlise Preliminar de Risco, e conforme modelo do Anexo-11.

4.5.2- As seguintes atividades, de obras e servicos — em altura, deverdo obrigatoriamente ter
uma APR elaborada antes do seu inicio:
- Servicos de construcdo ou manutencdo da RDGN em pontes (GEREN/contratadas);
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- Servigos de operac¢do ou manutencdo de equipamentos elétricos de telemetria e
instrumentacdo, como retificadores, DPJI, DPS, SPDA e para-raios (GEMAN/
contratadas);

- Servigos de operac¢do ou manutencdo de equipamentos elétricos de Medicao e
Instrumentacdo e Telemetria (GEMAR/contratadas);

- Servicos de manutencao civil, como pintura (GEMAN/contratadas).

4.5.3- Na elaboragao da APR devem ser destacadas obrigatoriamente as seguintes atividades:
4.5.3.1- relativas ao uso de escadas e ou andaimes:

- prender/fixar a escada mével no solo e na parte superior;

- jamais usar mesas, caixas, tijolos ou qualquer outro tipo de apoio que permita que a
escada moével se movimente e, consequentemente, que o seu usuario possa cair;

- nunca se posicionar acima da penultima travessa de uma escada; neste caso usar uma
escada maior ou um andaime;

- subir e descer uma escada sempre de frente para ela.

- ndo usar escadas com as maos ocupadas com sacos, ferramentas, cabos, materiais, etc.;

- para ferramentas usar uma sacola porta-ferramentas ou amarrar o material com uma
corda para ser puxada depois de subir;

- ndo apoiar uma escada moével contra vidragas, superficies recentemente pintadas,
portas, janelas;

- ndo apoiar uma escada em locais de transito de pessoas ou equipamentos;

- ao apoiar uma escada movel, procurar manté-la afastada da parede ou apoio;

- uma escada moével deve ser mantida numa inclinacdo aproximada de % em relacdo a sua
altura;

- OBS: escadas moéveis de madeira ndo devem ser pintadas pois a pintura pode encobrir
nds, rachaduras e outros defeitos.

4.5.3.2- relativas ao uso de plataformas, balancins e outros:

- para trabalhos com plataforma elevatdria, cadeira suspensa ou balancim, cesto e trabalhos
em telhados, a APR deve contemplar todos os perigos e riscos pertinentes, sua
prevengao, suas consequéncias e recomendagoes.

4.6- Da Divulgacao dos Riscos da APR

Concluida e aprovada a APR por todos os envolvidos, é obrigatdria a apresentacdo e a
divulgacdo evidenciada para todos os empregados envolvidos com as atividades em
execugao.

Os responsaveis pela obra ou servigo deverdo interpretar a APR antes do inicio efetivo dos
trabalhos e serve como primeiro DDS nas atividades.

4.7- Capacitagao para trabalhos em altura

4.7.1- As atividades executadas acima de 2,0 m (dois metros) do nivel inferior, quando ha risco
de queda, s6 podem ser realizadas por colaboradores previamente submetidos e
aprovados em treinamento especifico (NR-35.3.2)

4.7.2- Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura aquele capacitado por
treinamento inicial com carga horaria minima de 8 (oito) horas e cujo estado de saude foi
avaliado em Atestado de Saude Ocupacional - ASO, tendo sido considerado apto para
executar estas atividades (NR-35.4.1.1).
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4.7.3- E proibida a realizagdo de trabalhos em altura em condigdes atmosféricas desfavoraveis
(ventos fortes, chuva e relampagos), em superficies escorregadias, bem como qualquer
trabalho em altura no periodo noturno.

4.7.4- Fica proibida também a realizagdo de trabalhos em altura de forma individual (sem
acompanhamento).

4.8- Permissao de Trabalho - PT e PTA

4.8.1- PT - todos os servigos a serem desenvolvidos em Area Classificada devem ser
previamente autorizados através de uma PT — Permissao de Trabalho especifica ou
permanente, documento este emitido pela Coordenadoria Operacional da GEMAN.

4.8.2- PTA - todos os trabalhos em altura, quando em atividades ndo rotineiras (NR-35.4.7 e
NR-35.4.8) devem ser previamente autorizados através de uma PTA — Permissao de
Trabalho em Altura, documento este emitido pela contratada, e autorizada pela
fiscalizacdo da SCGAS, conforme Anexo-3.

4.9- Responsabilidades da Fiscalizacao

4.9.1- Cabe a Fiscalizacdo da GEREN, GEMAN e GEMAR exigir a elaboracdo e aprovacdo da APR
verificando seu efetivo cumprimento durante as etapas do servico.

4.9.2- Quando as atividades de obra ou servicos forem realizadas por empresa contratada, é de
responsabilidade desta a elaboracdo e apresentacao da APR a Fiscalizacdo e a GESMS da
SCGAS para aprovacao (ver item 4.6.1 acima).

4.9.3- Cabe a GESMS dar o apoio necessario a fiscalizacdo da SCGAS (GEREN, GEMAN, GEMAR)
para o cumprimento das orientacdes desta Instrucao de Seguranca.

4.10- Da verificagao das Medidas Preventivas

Antes do inicio das atividades de obras e servicos, é responsabilidade da Fiscalizacdo da SCGAS
verificar as exigéncias e as medidas corretivas e/ou preventivas propostas pela APR, em
conjunto com a Contratada.

Se estas medidas nao estiverem implantadas nao deverao ser iniciados os servigos.

5- RESPONSABILIDADES LEGAIS (NR-1)

5.1- Cabe ao empregador (conf. NR-1.4.1):

5.1.1- cumprir e fazer cumprir as disposigdes legais e regulamentares sobre seguranga e saude
no trabalho;

5.1.2- informar aos trabalhadores sobre os riscos ocupacionais existentes nos locais de trabalho
e as medidas de controle adotadas pela empresa para reduzir ou eliminar tais riscos;

5.1.3- elaborar ordens de servico sobre seguranca e salde no trabalho, dando ciéncia aos
trabalhadores;

5.1.4- implementar medidas de prevencado para eliminagdo dos fatores de risco, minimizacdo e
controle dos fatores de risco, com a adocdo de medidas de protecdo coletiva, com a
adocdo de medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho e ado¢cdo de medidas
de protecdo individual.
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5.2- Cabe ao trabalhador (conf. NR-1.4.2):

5.2.1- cumprir as disposigOes legais e regulamentares sobre segurancga e saude no trabalho,
inclusive as ordens de servico expedidas pelo empregador;

5.2.2- colaborar com a empresa na aplicacdo das NR;

5.2.3- usar o equipamento de protecdo individual fornecido pelo empregador;

5.2.4- interromper suas atividades quando constatar uma situagao de trabalho onde envolva
um risco grave e iminente para a sua vida e saude, informando imediatamente ao seu
superior hierarquico;

5.2.5- constitui ato faltoso a recusa injustificada do empregado ao cumprimento do disposto
nos itens acima.

6- ANEXOS

6.1- Anexo-1 - I1S-01 - APR — Analise Preliminar de Riscos (ver documento em separado)
6.2- Anexo-2 - I1S-01 - Anexo-11 - Modelo de APR — Trabalho em Altura (Servico em Ponte)
6.3- Anexo-3 — Modelo de PTA — Permissao de Trabalho em Altura
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Anexo-2 - I1S-01 - Anexo-11 - Modelo de APR — Trabalho em Altura (Servico em Ponte)

APR N2: Data de emisséo: Telefone de Emergéncia SCGAS:
XYZ/2023 01/04/2023 0800-048-5050
Cliente: SCGAS - Companhia de Gds de Santa Catarina
Contratada: CONTRATADA Engenharia de Obras Ltda.
GEREN - Fiscalizagéio Fone:.................. Eng.
GEMAN - Geréncia de Fone: Eng. Carlos Eduardo
Operagdo e Manutengdo 47-999-72-02-26 | Martini
- Fone: Eng. Acelino TZK
. GESMS - Geréncia de SMS 47-988-39-37-67
Envolvidos: Fone: n
DA SILVA - Engenharia ’ 9-
DOS SANTOS - SMS Fone Eng.
PEREIRA DA SILVA - Fone: = |rriieirreiicciinnnes
Encarregado da obra  |.................
Obra/Local: Construg¢do e Montagem do Ramal BR101 km 26 — Joinville SC
Atividade: Escavagdo e escoramento, esgotamento da linha, substitui¢éo da vdlvula
' VES-43.06.411, instalagdo da caixa da valvula.
Qualificagdo da .
Atividade: Servi¢o a quente
Contrato: SCGAS/DTC-013-1-3.042.06
Permissdo de o . .
Trabalho PT N2 ...999..../2023 Data de Emissdo (PT): |15/04/2023
. . 22/05 a
Validade da APR: | 15/08/2023 Data de Execugdo: 03/07/2023
Obs.:
Obrigatorio uso do EPIs e Uniforme profissional (Q12) que devem ser inspecionados antes do
inicio das atividades substituindo-se os que estejam danificados (6culos/ capacete/ botinas/
luvas/ protetor auricular).

T DESCRICAO DAS ATIVIDADES

1 |Demarcagdo, isolamento e sinalizagdo do local das atividades de montagem e fixagdo
de suporte

1.1 | Risco/Perigo - Superficies irrequlares, aclives, trdnsito acentuado de veiculos sobre
a ponte, ruido, radiagdo solar (ndo ionizante), esforgo fisico

excessivo.

1.2 | Acidente/tipo - Leve, grave, fatal.

1.3 | Consequéncias - Atropelamento, tropegos, quedas de nivel, fraturas, ferimentos,

morte.
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1.4

Providéncias

- Manter Técnico de Sequran¢a do Trabalho no local, em tempo
integral, atendendo somente as atividades de Segurancga do
Trabalho;

- Realizar DDS evidenciado com base nesta APR;

- Manter no local para consulta PTA, cdpia da APR e de autoriza¢ées
se existentes;

- Dar ciéncia do conteudo desta APR ao Técnico de Sequranca do
Trabalho para atenda as exigéncias e recomendagdes contidas neste
documento;

- Realizar as atividades observando o movimento de veiculos na drea
de trabalho;

- Manter ateng¢do ao transitar nas vias publicas no momento da
sinalizagdo;

1.5

Recomendagdes

- Definir e manter ativo esquema de atendimentos e para casos de
acidentes;

- Definir nos trechos sinalizados o fluxo de veiculos;

- Aplicar placas de sinalizagdo, inicio da sinalizagdo com cones e placas
antes do local das atividades;

- Disponibilizar estojo de primeiros socorros e o pessoal informado
sobre a utilizagdo;

- Afastar do local pessoal ndo envolvido no processo e curiosos do
local.

1.6

Executante

- Contratada, Seguranca do Trabalho e Fiscalizagdo GEREN.

Atividade de descarregamento e carregamento de mdquinas, equipamento e

ferramentas

2.1

Risco/Perigo

- Batida contra/esmagamento, cortes/ferimentos, projegdo de corpo
estranho nos olhos;

- Derramamento/Vazamento;

- Esforco fisico excessivo, ruido; radia¢do néo ionizante;

- Transporte Manual de Peso,; aprisionamento de membros

2.2

Acidente/tipo

- Leve, grave, fatal.

2.3

Consequéncias

- Traumatismo, contus@Go, esmagamento e fratura;

- Queimaduras; dermatites; cortes e lesdo ocular;

- LesGes osteomusculares, torsées e ferimentos, corte, contus@o;

- Problemas de saude levando a desconforto tempordrio,
desidratagdo, fadiga.

2.4

Providéncias

- Nunca ficar embaixo dos materiais i¢ados;

- Analisar as anilhas e cabos de ago antes de iniciar o icamento dos
equipamentos;

- Evitar pegar materiais e objetos perfuro cortante sem utilizagéo de
luvas adequadas;

- Colocar as cintas firmemente no gancho e fazer uso da corda guia

- Analisar as mangueiras de lubrificacéo do brago do “munck” e em
caso de vazamento utilizar bacia de contengdo e kit ambiental

- Fazer pausas para descanso e fazer ingestdo de bastante liquido
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- Néo carregar individualmente peso superior a 23 kg;

- Evitar ficar entre um objeto mdvel e outro fixo ou os dois mdveis e
evitar colocar bragos e pernas em locais que possa aprisionar os
membros como embaixo dos tubos

- Fazer isolamento da drea durante o carregamento e
descarregamento das mdquinas e equipamento com cones e
cerquite.

2.5 | Recomendagdes

- Ndo ficar embaixo dos materiais icados;

- Analisar as anilhas e cabos de ago antes de iniciar o icamento dos
equipamentos

- Evitar pegar materiais e objetos perfuro cortante sem utilizagdo de
luvas adequadas;

- Colocar as cintas firmemente no gancho e fazer uso da corda guia

- Analisar as mangueiras de lubrificacGo do brago do munck e em caso
de vazamento utilizar bacia de conteng¢do e kit ambiental

Fazer pausas para descanso e fazer ingestdo de bastante liquido

- Evitar carregar individualmente peso superior a 23kg ou com auxilio
de outro colega

- Evitar ficar entre um objeto movel e outro fixo ou os dois moveis e
evitar colocar bragos e pernas em locais que possa aprisionar os
membros como embaixo dos tubos

- Fazer isolamento da drea durante o carregamento e
descarregamento das mdquinas e equipamento com cones e
cerquite.

2.6 | Executante

- Contratada, Seguranca do Trabalho e Fiscalizagdo GEREN.

3 | Fixagdo de suporte, Construgéo e Montagem da tubulagdo em altura (mais de 2,00 m do

nivel inferior)

3.1 | Risco/Perigo

- Queda de pessoal, queda de materiais, rompimento dos dispositivo
de icamento, queda do cesto ou plataforma, mal subito.

3.2 | Acidente/tipo

- Leve, grave, fatal.

3.3 | Consequéncias

- Ferimento, contusdo, prensagem de membros, fraturas, morte.

3.4 | Providéncias

- Aplicar primeiros socorros ou encaminhar para atendimento médico;

- Posicionar o equipamento de guindar (munck) adequadamente;

- Uso de cesto/plataforma adequada;

- Utilizar cabos, cintas, cordas, manilhas com capacidade de carga
adequada;

- Orientagdo todos os envolvidos sobre o risco da atividade;

- Nos trabalhos dentro de cesto/plataforma, utilizar com no mdximo 2
(duas) pessoas;

- Realizar o trabalho de forma sincronizada e com comunicag¢éo
adequada;

- Utilizar radio para realizar a manobra ou sinais convencionais;

- Somente os envolvidos no processo da manobra devem permanecer
na atividade;
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- Néo permanecer sob carga suspensa;

- Verificar condi¢des da porta de acesso do cesto/plataforma durante
o processo de icamento;

- As atividades de trabalho em altura ndo rotineiras devem ser
autorizadas mediante Permissdo de Trabalho;

- Os colaboradores envolvidos diretamente nos trabalhos em altura
devem ter aptiddo evidenciados no atestado de saude ocupacional,
bem como possuir capacitagdo em NR-35 comprovada através de
certificado;

- Toda e qualquer atividade em altura deve ser supervisionada pelo
Técnico em Seguranga do Trabalho.

3.5 | Recomendacbes

- Uso de cinto de seqguran¢a com talabarte duplo e sistema de cabos
individuais, independentes da estrutura dotados de trava-quedas e
“Linha de Vida;

- Fornecimento e uso de todos os equipamentos de seguranga
necessdrios;

- Somente profissional qualificado, habilitado e autorizado para
atividade em trabalho em altura, nGo poderd realizar trabalhos em
altura pessoa que apresentar alteracdo, emitir permissdo para
trabalho em altura, atender a NR 35;

- Cinto de seguran¢a ancorado em local seguro;

- Somente operador do guindauto (munck) qualificado e habilitado;

- Os colaboradores deverdo utilizar escada acoplada na
gaiola/plataforma para acesso;

_ Uso obrigatdrio de EPIs necessdrios a atividade, como botina de
seguranc¢a, capacete, uvas, dculos e protetor auricular.

3.6 | Executante

- Contratada, Seguranca do Trabalho e Fiscalizagdo GEREN.

4 |Solda e acoplamento

4.1 | Risco/Perigo

- Ruido, eletrocussdo, incéndio, explosdo, intoxicagdo por gases,
queda, queimadura, corte.

4.2 | Acidente/tipo

- Leve, grave, fatal.

4.3 | Consequéncias

- Queimaduras, lesdes, fraturas, ferimentos, contaminag¢do por gds de
solda.

4.4 | Providéncias

- Verificar condi¢cées das conexdes elétricas dos equipamentos;

- Fazer inspegdo visual, limpeza geral, sinalizagdo;

- Verificar as condigcbes dos cabos e faixas de sustentagdo;

- Executar os movimentos de pegas aéreas sob orientacdo;

- O técnico de Seguranga deve restringir o acesso ao local apenas as
pessoas envolvidas diretamente com a atividade.

4.5 | Recomendac¢des

- Uso de EPIs necessdrios como Botina de seguranca; capacete; luvas;
oculos; protetor auricular; mdscara de solda; bluséo de raspa,
mdscara PPF para fumos metdlicos;

- Manter dois (2) Extintor de 4 kg de PQS no local e os empregados
instruidos para uso.
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- Soldar as colunas e desfile/encharutar sobre os roletes dos suportes
fixados na estrutura da ponte.

4.6 | Executante - Contratada, Seguranca do Trabalho e Fiscalizagdo GEREN.

5 | Revestimento e pintura da tubulagdo em altura

5.1 | Risco/Perigo - Incéndio, vapores de solvente, gds de aquecimento, explosdo, queda
em altura.

5.2 | Acidente/tipo Leve, grave, fatal.

5.3 | Consequéncias Lesdes, fraturas, Ferimentos, morte.

5.4 | Providéncias - Verificar condi¢éo de mangueiras e botijdo GLP;
- Em caso de acidente providenciar atendimento, aplicar primeiros
socorros e encaminhar para atendimento médico

5.5 | Recomendacgbes |- Ndo utilizar mangueiras e acessdrios do botijdo GLP danificados;

- Fazer uso do EPI necessdrio para o trabalho;

- Manter dois (2) extintores de 4 kg PQS no local;

- Uso de cinto de seqguran¢a com talabarte duplo e sistema de cabos
individuais, independentes da estrutura dotados de trava-quedas e
“Linha de Vida;

- Fornecimento e uso de todos os equipamentos de sequranga
necessdrios;

- Somente profissional qualificado, habilitado e autorizado para
atividade em trabalho em altura; nGo poderd realizar trabalhos em
altura pessoa que apresentar alteragdo;

- Emitir permisséo para trabalho em altura, atender a NR-35.

5.6 | Executante - Contratada, Seguranca do Trabalho e Fiscalizagdo GEREN.

6 |Desmobilizagédo do pessoal e ferramentas; Limpeza da drea de trabalho

6.1 | Risco/Perigo - Queda de diferente e de mesmo nivel, batida contra, batida por,
tropecos, contaminag¢éo ambiental;

6.2 | Acidente/tipo Leve, grave, fatal.

6.3 | Consequéncias - Atropelamento, tropecos, quedas de nivel diferente, fraturas,
ferimentos, morte.

6.4 | Providéncias - Evitar transportar manualmente materiais com excesso de peso.

6.6 | Executante - Contratada, Seguranca do Trabalho e Fiscalizagdo GEREN.

7 |Preservagdo do Meio Ambiente

7.1 | RISCO/PERIGO - Vazamento de dleo, bentonita, polimeros e demais produtos
utilizados na perfuragdo direcional;

- Falha de coleta de residuos liquidos e sélidos.

7.2 | ACIDENTE TIPO - Leve

7.3 | CONSEQUENCIAS |- Danos ambientais, contaminacéo do solo.

7.4 | PROVIDENCIAS - Dispor de recipientes proprios para coleta de residuos.
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7.5| RECOMENDACOES |- Utilizar equipamentos apropriados para coleta de residuos.
7.6 | EXECUTANTES - Contratada, Seguranca do Trabalho da Contratada e Fiscaliza¢do
da GEREN.
Observagoes
8.1 | PANDEMIA Devem ser sequidas as instrucdes sobre preven¢do ao COVID-19
CoVID-19 constantes da IS-28 — SURTO EPIDEMIOLOGICO, principalmente

mantendo-se distanciamento, uso de mdscara e higienizagdo de
mdos com dlcool 70% ou dgua e sabdo, enquanto durar a
situag¢do de emergéncia.
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Anexo-3 - Modelo de PTA — Permissdo de Trabalho em Altura

1- Empresa: ‘ 2- Data:

3- Solicitante:

4- Obra / No. do Projeto:

5- PT/No./Data: | 6- PTA/No./Data:

7- Localizagdo dos servigos/Municipio:

8- Dia de inicio dos trabalhos: 9- Dia de término dos trabalhos:
10- Hordrio de inicio da jornada: 11- Horadrio de término da jornada:

12- Descrigéio dos trabalhos/atividades (*):

e Os servigos/atividades requerem observador? SIM |[....... ] NAO]J....... ]
13- Equipamentos a serem utilizados: [.......] Plataforma Elevatdria
[.......] Escada Mével [.......] Cadeira Suspensa
[.......] Andaime [.......] Cesto
[.......] Trabalho em Telhado [.......] Outros

14- Lista de verificagdo de utiliza¢do de EPIs:

[.......] Capacete com Jugular [.......] Protetor Auditivo
[.......] Calcado de Seguranca [.......] Luva de Seguranca (raspa)
[.......] Oculos de Seguran¢a [.......] Cinto de Seguranca (paraquedista)

[.......] Os EPIs foram inspecionados e estéio em boas condi¢bes para realizagdo do
trabalho?

15- Lista de verificagéo de utilizagdo de EPCs

[.......] Cabo Guia (ago) [.......] Ponto de conexdo talabarte

[.......] Trava Quedas ago - 8 mm [.......] Absorvedor de energia

[.......] Trava Quedas ago—12 mm [.......] Mosquetdes tipo encaixa rdpido

[.......] Trava Quedas corda—8 mm

[.......] Trava Quedas corda—12 mm [.......] Mosquetdo rosca

[.......] Ponto de conexdo talabarte

[.......] Talabarte Duplo Y [.......] Linha vertical / horizontal fixa
[.......] Linha vertical / horizontal
tempordria
[.......] Cabo guia (corda)
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16- Lista de Verificagdo do Ambiente de Trabalho (pelo
Executante)

SIM

16.1- Existem instrugles claras para execugdo do trabalho em
altura?

16.2- O trabalhador é treinado e esta autorizado a realizar o
servigco?

16.3- A drea ao redor do trabalho estd bem isolada, identificada e
seca, evitando passagem de pessoas e veiculos?

16.4- A proximidade dos pontos de energia (elétrica, mecdnica,
pneumadtica, térmica etc) foi analisada?

16.5- A base de apoio para escadas, andaime, rampa, plataformas,
etc., possui condicbes adequadas?

16.6- Os meios de acesso elevados possuem resisténcia suficiente
para aguentar a carga de trabalho a qual estardo sujeitos?

16.7- Os meios de acesso elevados apresentam condi¢des
adequadas para uso?

16.8- O ponto onde o talabarte do cinto de seguranga estd preso é
resistente e sequro?

16.9- Existe rede de protegGo quando hd o risco de queda de
objetos?

16.10- Existem cabos de aco para colocagdo de talabarte do cinto
de seguran¢a?

16.11- Os cabos de aco utilizados possuem bitolas adequadas para
a atividade que serd utilizado?

16.12- As placas de adverténcia estéo nitidas?

16.13- Os cabos elétricos visiveis estdo em boas condi¢cbes, existem
protecOes para evitar contato?

16.14- A equipe foi treinada para o trabalho e estd consciente do
risco e possuem ASO com aptiddo para a atividades?

16.15- Existem numero suficiente de EPIs para todos os executantes
do trabalho?

16.16- Os distanciamentos recomendados estdo sendo sequidos?

16.17- Existe ponto de conexdo para o cinto de segurancga que estd
independente da estrutura?

16.18- Existe cabo guia para colocagdo de talabarte?

16.19- Energias elétricas perigosas que estejam relacionadas com o
servico foram desligadas ou estdo protegidas por anteparos?

16.20- O local designado para o Monitor do servigo é seguro e
permite que o mesmo acompanhe o servico por todo o tempo?

16.21- Os equipamentos de resgate e emergéncia estdo
disponiveis?

16.22- O local é classificado como Espago Confinado?

16.23- Haverd trabalho a quente no local?
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16.24- Todos os campos preenchidos pelo executante foram
checados e estdo atendendo as normas de seguridade, conforme
assinalado?

17- Funciondrios que participardo dos trabalhos

N NOME Visto/Assinatura

17.1

17.2

17.3

17.4

17.5

17.6

17.7

17.8

17.9

17.10

o Yols | =+ [ | (o IS ) eeereenns YA YA

18- Assinaturas Nome Assinatura

18.1- Solicitado por:

18.2- Autorizado por:

18.3- Cancelamento da
PTA (se houver)

19- Observagodes Adicionais:

19.1

19.2

19.3

19.4




